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EL INGREDIENTE SECRETO EN LA FAMILIA 
Parte II 

Pon la mirada en lo que tienes delante; fija la vista en lo que está frente a ti.           
(Proverbios 4:25 NVI) 

 

INTRODUCCIÓN: Dios quiere que tengamos 
éxito en la vida familiar, y uno de los 
ingredientes que necesitamos para hacer 
divertido el matrimonio y el hogar, es la 
amistad.  
 
¿QUÉ ES EL ÉXITO EN LA VIDA 
FAMILIAR? “En todo tiempo ama el amigo, 
y es como un hermano en tiempo de 
angustia”. (Proverbios 17:17 RV1960).  
 
Para los miembros de Águilas Centro 
Familiar Cristiano, “El éxito en la vida familiar 
es tener relaciones saludables, aceptando a 
todos los miembros de nuestra familia, 
comprendiendo nuestro rol en ella y cumplir 
con nuestras responsabilidades”. 
 
 Recuerda que no hay amistad sin 

comunicación (préstame tus ojos, oídos, 
cabeza y tu corazón).  

 No hay amistad sin tiempo.  
 No puede haber amistad si no me prestas 

tu corazón.  
 En el matrimonio, también debemos 

prestar nuestro corazón y no ser como 
robots. Hay muchos problemas en el 
matrimonio por no escuchar con el 
corazón. Dame, hijo mío, tu corazón… 
(Proverbios 23:26 RV1960). 
 
 
 
 
 

CONSEJOS PRÁCTICOS PARA MEJORAR 
LA AMISTAD EN EL HOGAR:  

 Encuentren un gusto de interés común. 
Esto no es fácil, ya que a algunas 
personas les gustan hacer ciertas 
actividades y a los demás les gustan 
hacer cosas diferentes, pero deben 
hacerlo intencionalmente.  
 

 Compartan tiempo de calidad. Recuerda 
que no importa tanto la cantidad de 
tiempo que los padres pasen con sus 
hijos, o el esposo con la esposa, sino la 
calidad de este. Usa el tiempo con tus 
seres queridos de la mejor manera, que 
ellos recuerden esa experiencia contigo 
como algo único y especial.  

 
 Ayúdense a edificar sus vidas sobre el 

mismo fundamento. Tienen que 
ponerse de acuerdo ¿En qué van a 
edificar su vida? “¿Pueden dos caminar 
juntos sin estar de acuerdo a dónde van? 
(Amós 3:3 NTV)  

 
 Miren siempre las virtudes de su 

cónyuge, de sus hijos, o de sus padres. 
No se enfoquen en lo negativo, todos 
tenemos virtudes, enfócate en eso.  
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 Caminen en perdón continuo como un 
estilo de vida. “ Entonces se le acercó Pedro 
y le dijo: Señor, ¿cuántas veces perdonaré a 
mi hermano que peque contra mí? ¿Hasta 
siete? Jesús le dijo: No te digo hasta siete, 
sino aun hasta setenta veces siete”. (Mateo 
18:21-22 RV1960)  
El perdón debe ser un estilo de vida si 
queremos tener relaciones fuertes y 
saludables en el hogar. 
 

DINÁMICA:  

1. Cada miembro del GDC tome un 
pequeño papel y califiquen del 1 al 10 los 
lenguajes del amor: (Dependiendo de 
qué tan importante es para ti que tu 
familia te demuestre amor de esa 
forma).  
a) Actos de servicio 
b) Palabras de afirmación  
c) Tiempo de calidad  
d) Regalos  
e) Toque físico  

 
2. Piensen en una cosa que les gustaría 

que su esposo(a) cambiara y escríbanlo. 
(Doblen su papel y entréguelo a su pareja 
en privado). 
 

3. Hagan esta oración en grupo: (Solteros 
hagan su pacto con Dios y pídanle la gracia 
para que cuando se casen les permita hacer 
esto).“Señor Jesús, Necesito tu gracia 
para cambiar esto que dice mi esposo(a), 
o mis hijos, ayúdame para ser y hacer lo 
que en mis fuerzas no puedo. Dame tu 
gracia para hablar el lenguaje del amor 
de mi familia, de mis hijos, de mi 
esposa(o), dame tu gracia, porque 
humanamente no puedo, amén”. 

CONCLUSIÓN: Pidamos al Señor que nos 
ayude a ser mejores esposos (as), que nos 
ayude a ser mejores padres, que nos ayude 
a ser mejores hijos. Edifiquemos nuestra 
familia en el poder sobrenatural de Dios. 
Pero, primero necesitamos a Jesús en 
nuestro corazón, para que también pueda Él 
ser el centro de nuestra familia. Haz la 
siguiente oración: 

ORACIÓN DE SALVACIÓN: Señor Jesús 
reconozco que he pecado y que tú moriste 
por mí. Hoy me arrepiento y te pido perdón. 
Te entrego mi vida y mi corazón para que 
seas mi Señor y Salvador personal, amén. 

 
PREGUNTAS INTERACTIVAS:  

• ¿De qué manera práctica podrías prestarle 
tu corazón a tu cónyuge?  

• ¿Conoces cuál es el lenguaje del amor 
principal de tu cónyuge, hijos, o padres?  

• ¿Qué podrías cambiar tú para mejorar tu 
relación con tu pareja, hijos o padres?  

 

APLICACIÓN PRÁCTICA: Oren en el GDC 
para que Dios les ayude a fortalecer la 
amistad en los matrimonios y con los hijos; y 
para que las personas solteras en edad de 
casarse encuentren una pareja temerosa de 
Dios y con un propósito definido. 


