VIVIENDO CON PROPOSITO

“El Serior cumplird su propaosito en mi”. (Salmos 138:8 RV2015)

PASO 1: RESULTADOS ALCANZADOS

£ Qué accion especifica te comprometiste a realizar la semana pasada? ;Cudles fueron los resultados?

PASO 2: REFLEXIONES

Instrucciones: Por turnos lee con tus compaiieros los siguientes pdrrafos. Conforme vayas leyendo,
subraya las ideas que te llamen la atencion.

El autor Charles Perkhurst dice que, “El propdsito es lo que le da significado a la vida”. Tristemente,
muchos llevan una existencia sin propdsito, dejandose llevar por las circunstancias en lugar de tomar
control de sus vidas.

El doctor Myles Monroe escribié: “El hombre pobre, rico, negro, blanco, etc. todos tienen un suefio en su
corazon. Tu vision puede ser clara para ti, o tal vez aun estd borrosa en lo profundo de tu corazén
esperando ser descubierta. El cumplir este propdsito es lo que da sentido a la vida”.

El hombre moderno sufre los debilitantes efectos de su propia pérdida de propdsito y significado. Un
fildsofo comentd: “A menos que tengas a Dios, tu propdsito en la vida no tiene sentido”.

En su libro “Una vida de Propdsito” Rick Warren escribid: “No puedes lograr tu propdsito en la vida al
enfocarte solamente en ti. Primero, debes enfocarte en Dios, tu creador. Existes solo porque Dios quiere
que existas. Fuiste hecho por Dios y para Dios; y hasta que entiendas eso, la vida nunca tendrd sentido.
Pues es solo en Dios que descubrimos nuestro origen, nuestra identidad, nuestro significado, nuestro
propdsito y nuestro destino. Cualquier otro camino no tiene salida”.

Paralelamente, el autor Carl T. dijo: “Dicen que hay dos dias importantes en la vida: El dia que naciste, y
el dia que te das cuenta para qué naciste”. Nadie puede escoger la fecha de su nacimiento; pero todos
pueden aceptar la responsabilidad de descubrir para qué nacieron.

éCual es el propdsito de nuestra vida?
El autor Daniel Pink identifica tres conceptos de una vida con propésito:

1. Autonomia. La necesidad de dirigir nuestras propias vidas.
Maestria. El deseo de ser mejores en lo que verdaderamente importa.

3. Propésito. Las ganas de hacer lo que hacemos sirviendo a una causa mds grande que nosotros
mismos.

La autonomia, la maestria y el caracter, deben combinarse para lograr nuestro propdsito. Pues sin la
autonomia, la persona no dirige su vida; por lo tanto, no cumple su propdsito sino el de los demas. Sin
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maestria, no logra mejorar en lo que importa; y si lo que hace no importa, entonces no es realmente su

propésito.

Finalmente, solo la persona con cardcter desea servir a una causa mas grande que a si mismo, ayudando

a otros a lograr la diferencia en sus vidas, dejando su huella en el mundo, abandonando sus motivos y

acciones egoistas. En efecto, el propésito es la base del verdadero éxito; pues sin propdsito, las personas

no deciden escalar la cima.

Beneficios de vivir con propésito.

Estards viviendo en la voluntad de Dios. Viviras para lo que Dios te planed y eso traerd a su vez,
entusiasmo y satisfaccion.

Construye y fortalece tu cardcter. Una persona que tiene su propdsito claro, y que se aferra a
él, es alguien que adquiere inmediatamente fortaleza interior y caracter, ya que se ha proporcionado
la conviccién interior de seguir fiel a sus principios y objetivos aun cuando esto requiera sacrificios
personales y superar obstaculos

Te da una estructura sobre la cual orientar tus acciones. Sitienes tu propdsito claro, puedes
claramente orientar tus acciones y clasificarlas entre aquellas que te ayudaran a cumplirlo y aquellas
gue no. De esta manera, podras conscientemente balancear el tiempo que inviertes en cada una de
ellas segun tu grado de compromiso y energia.

Es una de las claves del éxito. Las personas mas exitosas del mundo siempre comenzaron con
una vision de lo que querian llegar a ser y de cudl era su propdsito en la vida. Exito es cumplir con el
propésito de Dios en tu vida y para tu vida.

Pasos a seguir:

1.

Comienza evaluando tus dones y recursos. Témate un tiempo, mira honestamente en lo que eres
bueno y en lo que no lo eres. Haz una lista. Preglntales a otras personas su opinién sincera. Diles que
estas buscando la verdad y no cumplidos.

La mejor manera de descubrir tus dones y habilidades es experimentando en las diferentes dreas de
servicio. Comienza sirviendo, experimenta en diferentes ministerios y descubriras tus dones. Hasta
que realmente no te involucres en el servicio no sabras para qué eres bueno.

Usa la habilidad que ya tienes y Dios la aumentard.

El quiere que compartas tu historia con otros. Compartir tu testimonio es parte esencial de tu misién
en latierra, ya que es Unico. No hay otra historia como la tuya, sélo tu puedes compartirla. Si no hablas
de ella, se habra perdido para siempre.

Tu mensaje de vida incluye expresar tus pasiones divinas. Dios es un Dios apasionado, El ama con
pasion algunas cosas y odia apasionadamente otras. Asi que, El mismo te dard pasién por lo que quiere
profundamente para que puedas ser su portavoz en el mundo. Puede ser una pasién acerca de un
problema, un propdsito, un principio o un grupo de personas. En cualquier caso, te sentirds obligado
a hablar acerca de ello y a hacer una diferencia en lo que puedas.
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VIVIENDO CON PROPOSITO

PASO 3: REFLEXIONA Y RESPONDE

Escoge algo que hayas subrayado que sea importante para ti. Toma un minuto para decirles a todos lo
que escogiste y por qué es importante para ti.

PASO 4: AUTOEVALUACION

Responde la siguiente seccion de autoevaluacion:

En una escala del 1 al 10 ¢Qué tanto estas cumpliendo tu proposito?

¢Por qué te diste esa calificacion?

¢Qué beneficios obtendrias al mejorar tu calificacién?

¢Qué persona conoces que sea un ejemplo de esta cualidad? ¢Qué es lo que més admiras de esa persona?

¢Qué accion especifica puedes llevar a cabo inmediatamente para mejorar tu puntuacion?

PASO 5: COMPARTE TUS PASOS DE ACCION

Toma un minuto para compartir tus respuestas a la seccion de autoevaluacion, incluyendo la accion que
vas a realizar para mejorar en esa drea. Pedimos que todos participen.

Instrucciones para el facilitador:
1. Hacer el llamado:

“Sefior Jesus reconozco que he pecado y que tu moriste por mi. Hoy me arrepiento y te pido perdon. Te entrego mi
vida y mi corazon para que seas mi Sefior y Salvador personal, amén”.

2. Imparticién: Orar y activar lo aprendido del dia de hoy.
3. Orar por la ofrenda.
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