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MANTENIENDO UNA ACTITUD DE AGRADECIMIENTO 
No se preocupen por nada; en cambio, oren por todo. Díganle a Dios lo que necesitan y denle 

gracias por todo lo que él ha hecho. (Filipenses 4:6 NTV) 
  

INTRODUCCIÓN:No es fácil mantener 
una actitud de agradecimiento, 
especialmente cuando estamos pasando 
por dificultades, sin embargo, la 
Palabra de Dios nos afirma que no nos 
preocupemos por nada, sino que 
vivamos agradecidos por todo; por las 
bendiciones pasadas, las presentes y las 
futuras. 
  
1. ¿QUÉ ES SER AGRADECIDO?(1Tes 

5:18) 

 Ser agradecido es una virtud del 
carácter, que se desarrolla 
reconociendo que lo que tenemos y 
lo que somos proviene de Dios.  
Cuando aprendemos a depender 
totalmente de Él y a darle todo el 
reconocimiento, nos mantiene con 
paz en nuestro corazón.  

 Ser agradecido es mirar todo lo que 
tenemos, todas las bendiciones que 
Dios nos ha dado, en lugar de estar 
quejándonos por lo que no tenemos. 

 Ser agradecido es estar conscientes 
de lo que las demás personas hacen 
por nosotros. Hay que enfocarnos en 
agradecerle a las personas por lo 
bueno que sí hacen. En lugar de 
llegar a la casa a decirle a los hijos 
que no hicieron nada, mejor deles 
gracias porque por lo menos sí 
lavaron los trastes.  

 

2. ¿POR QUÉ SER AGRADECIDOS?(Col 
3:15) 

 Porque Dios es bueno. (Esdras 

3:11) Hay un sinnúmero de 
bendiciones presentes por las cuales 
dar gracias a Dios; por ejemplo: por 
tu familia, por un milagro financiero, 
un milagro físico, una casa, un carro. 
Siempre habrá algo por lo que 
agradecer a Dios. 

 Porque Dios lo manda. (Filipenses 
4:6)Es su voluntad que demos 
gracias en todo momento, aun en los 
momentos difíciles. No es preciso 
que entendamos lo que está pasando; 
es necesario ser agradecidos. 
Debemos rehusarnos a la queja; a 
desanimarnos, por el contrario, 
debemos dar gracias porque la 
respuesta está en camino.  

 Para desatar las bendiciones 
futuras. Hay ciertas bendiciones 
que no nos llegan ahora en el 
presente hasta que demos gracias; 
estas son las bendiciones futuras. 
Desde antes de que lleguen las 
respuestas a nuestras oraciones, ya 
tenemos que dar gracias. 

 

3. ¿QUÉ PRODUCE LA ACCIÓN DE 
GRACIAS? 

 Ser agradecidos extiende el 
favor de Dios hacia 
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nosotros.(Salmos 5:12) Significa 
acceso, trato especial y privilegios 
especiales. Cuando tenemos el favor 
y la gracia de Dios estamos vestidos 
con algo que nos hace irresistibles a 
otros. El favor puede hacer lo que el 
dinero no puede. Algunas puertas 
sólo se abrirán debido al favor de 
Dios sobre nosotros.  

 La acción de gracias extiende 
Su misericordia hacia nosotros: 
Misericordia es cuando Dios no nos 
da lo que nos merecemos. ¿Cuántas 
veces a la semana le fallamos a Dios? 
Cuando fallamos merecemos ser 
castigados, pero en lugar de eso, Dios 
nos perdona.  

 Ser agradecidos hace que Dios 
nos confíe más. Cuando somos 
agradecidos por los cientos, Dios nos 
bendice con miles. Cuando somos 
agradecidos por lo que tenemos, en 
lugar de quejarnos por lo que no 
poseemos, Dios desatará lo que no 
tenemos. 

 Dar gracias a Dios es clave para 
que lo sobrenatural sea 
desatado (Juan 6:11)Jesús necesitaba 
alimentar a las multitudes con unos 
cuantos peces y unos panes. Él le 
mostró a la gente que ser 
agradecidos trae multiplicación.  

 
CONCLUSIÓN:Mantener una actitud de 
agradecimiento como la que Jesús 
tenia, nos bendice. Aprovechemos esta 
época para dar gracias a Dios y los que 
nos rodean por todo lo que hemos 
recibido. Comienza hoy dando gracias 

a Jesús por dar su vida por nosotros y 
recíbele hoy como tu Señor y Salvador. 
 
ORACIÓN DE SALVACIÓN:Señor Jesús 
reconozco que he pecado y que tú 
moriste por mí. Hoy me arrepiento y te 
pido perdón. Te entrego mi vida y mi 
corazón para que seas mi Señor y 
Salvador personal, amén.  
 
PREGUNTAS INTERACTIVAS: 
 ¿Cómo podemos demostrarle a Dios 

y los que nos rodean que estamos 
agradecidos por lo que hacen por 
nosotros? 

 ¿Cómo podemos mantener una 
actitud de agradecimiento en los 
momentos buenos y malos?  

 ¿Por qué es importante que nos 
mantengamos agradecidos? 

 
APLICACIÓN PRÁCTICA: 
 Tomen un tiempo para pensar en 

todas aquellas cosas por las cuales 
dar gracias a Dios el día de hoy. 

 Piensa en aquella persona que fue de 
bendición a tu vida y te hablo de 
Cristo, o aquella que te recibió en su 
casa cuando llegaste a este País. 

 Dale unas palabras de 
agradecimiento a una persona de 
este grupo de tu CDP por algo que te 
bendijo. 


