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CUATRO PASOS PARA VENCER EL TEMOR 

13 Pero el ángel le dijo: Zacarías, no temas; porque tu oración ha sido oída, y tu mujer Elisabet te dará a 

luz un hijo, y llamarás su nombre Juan. Lucas 1:13 RV60 

 

Introducción:Existen varias personas que tienen distintos temores como el miedo a las alturas, 
temor a la oscuridad, miedo al fracaso o a los cambios; pero, aunque el miedo sea un sentimiento 
normal, no podemos permitir que nos robe nuestra fe. Veamos los siguientes pasos que nos 
ayudarán a derrotar el miedo. 

 

1. Guarda tú fe en medio del temor.Lucas 1:18-20 RV60 

a.Es posible tener miedo y fe a la misma vez, porque el miedo es una emoción que todos los 
humanos experimentan, sin embargo, no podemos permitir que el miedo nos quite la fe. 
b.Si dudamos cuando Dios nos da una noticia, podemos quedarnos mudos como Zacarías. 
¿Qué significa quedarse mudo?Quiere decir que, por falta de fe, no podremos declarar las 
promesas del Señor para nuestras vidas. 
c. Quizás, por no tener fe aún no tenemos una empresa, ninos hemos graduado, tampoco 
algunos no nos hemos casado y hemos perdido varias oportunidades.  
d. Decretemos las bendiciones del Señor y no dejemosque el temor nos calle. Que no nos 
importe si los demás nos rechazan o critican, porque si Dios nos dijo que nos va a bendecir, 
entonces Él hará exactamente lo que prometió.  
 

2. No temas porque Dios tiene el control.Lucas 1:38 RV60 

a.Desde el momento que Dios nos trajo a este mundo, Él ya teníaciertas bendiciones 
preparadas para nosotros, sólo tenemos que creerlas y no temer lo que diga el mundo.  
b.María venció muchos temores, tuvo que enfrentar a una sociedad que no aceptaba que 
estuviera embarazada sin primero casarse, tuvo que enfrentar a José al decirle que estaba 
embarazada y que no era de él y tuvo que enfrentar el miedo de ser apedreada.  
c.Cuando Dios está en el asunto, Él siempre tendrá el control y nunca nosabandonará. No 
importa si el temor nos hace pensar que el mal nos está alcanzando, porque la Biblia dice que 
el bien y la misericordia nos seguirá todos los días de nuestra vida.  
 

Preguntas Interactivas: 

¿Has sentido temor en algún momento de tu vida? 

¿Es posible tener fe y temor al mismo tiempo? 

¿Cuántas bendiciones perdistea causa del temor en el 2016? 

Objetivo:  

 Aplicar las cuatro claves para vencer el temor y mantener 
el gozo en nuestras vidas. 

 Aprender como declarar las promesas de Dios. 
 Descubrir cómo engrandecer nuestra fe.  
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3. Que el temor no te quite el gozo.Lucas 2:9-11, 20 NTV 

a.No dejes que el temor a lo desconocido te quite la felicidad. La Palabra nos enseña que los 
pastores reaccionaron diferente después del encuentro con el ángel Gabriel. Ellos tuvieron 
una reverencia hacia Dios y creyeron, de tal forma que lo alabaron y recibieron la bendición.  
b.No dejemos que la depresión nos aleje de la Iglesia, mejor recordemosque el Señor ha 
cambiado nuestro lamento en danza, y digámosle a nuestra alma que alabe a Jesús. 
c.Dice la Biblia, que Jesús se perdió por tres días a la edad de doce años y sus padres estaban 
desesperados, más al tercer día lo encontraron en el templo. Rema:Sigue orando por tus 
familiares o hijos, porque en el 2017 los encontrarás en el templo del Señor. ¡Alégrate! 
 

4. Que tu fe sea tan grande que asuste al miedo.Lucas 1:57-65 NTV 

a.A veces el temor es tan grande que cuando queremos atravesarlo, el miedo nos detiene. 
Cuando creemos y proclamamos la Palabra, entonces engrandecemosnuestra fe y derrotamos 
el miedo. 
b.Si el temormiente ynos dice que nos vamos a morir a causa de una enfermedad, declaremos 
que por las llagas de Jesucristo hemos sido sanados.Si de repente el gobierno nos quiere sacar 
del país por ser indocumentados, decretemos que somos ciudadanos del Reino y queel 
Todopoderoso nos ha dado esta tierra prometida.  
d.Cuando Elisabet dio a luz, sus familiares y amigos querían que él bebese llamara Zacarías, 
como su padre, sin embargo, al instante que Zacarías escribió en una tableta que el niñose 
llamaría Juan, él pudo hablar.Rema: Cuandoobedecemos y creemos en las promesas de Dios, 
al instante podremos hablar de sus bendiciones, y el temor jamás podrá callarnos.  
 

Conclusión:Debemos gozarnos, reírnos con la risa del Señor y perder el 
miedo, porque nuestro Padre Celestial está en control de nuestras vidas. Si 
estabas lidiando con el temor y tú realidad parecía más grande que tú fe, hoy 
te invitamos a que recibas a Jesús en tú corazón, quien hecha fuera todo 
temor. Vamos has la siguiente oración: 
 
 

 

ORACIÓN DE 
SALVACIÓN 

Señor Jesús, reconozco 
que he pecado y que tú 
moriste por mí. Hoy me 

arrepiento y te pido 
perdón. Te entrego mí 
vida y mi corazón para 

que seas mí Señor y 
salvador personal, amen.  


