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CUANDO NOS QUEDAN POCAS FUERZAS 
 
• ¿Qué situaciones de la vida provocan que se nos acaben las fuerzas?  
• ¿Qué podemos hacer cuando sentimos que nos quedan pocas fuerzas para seguir 

luchando? 
•  ¿Cuál debe ser nuestra actitud cuando las personas nos pagan mal o no nos 

agradecen?  
 

Apoc. 3:7-13. 7 Escribe al ángel de la iglesia en Filadelfia: Esto dice el Santo, el Verdadero, el que 
tiene la llave de David, el que abre y ninguno cierra, y cierra y ninguno abre: 8 Yo conozco tus obras; 

he aquí, he puesto delante de ti una puerta abierta, la cual nadie puede cerrar; porque aunque 
tienes poca fuerza, has guardado mi palabra, y no has negado mi nombre. 9 He aquí, yo entrego de 
la sinagoga de Satanás a los que se dicen ser judíos y no lo son, sino que mienten; he aquí, yo haré 
que vengan y se postren a tus pies, y reconozcan que yo te he amado. 10 Por cuanto has guardado 
la palabra de mi paciencia, yo también te guardaré de la hora de la prueba que ha de venir sobre el 

mundo entero, para probar a los que moran sobre la tierra. 11 He aquí, yo vengo pronto; retén lo que 
tienes, para que ninguno tome tu corona. 12 Al que venciere, yo lo haré columna en el templo de mi 
Dios, y nunca más saldrá de allí; y escribiré sobre él el nombre de mi Dios, y el nombre de la ciudad 

de mi Dios, la nueva Jerusalén, la cual desciende del cielo, de mi Dios, y mi nombre nuevo. 13 El que 
tiene oído, oiga lo que el Espíritu dice a las iglesias. 

Introducción: Hay momentos en la vida en que parece que nos quedamos sin 
fuerzas para seguir adelante. Los problemas, la crítica, el juicio, la enfermedad, la 
falta de reconocimiento, el rechazo, la escasez  hacen que nuestras fuerzas se 
agoten y queramos abandonar el llamado de Dios para nuestras vidas. No vendas  o 
pierdas tu corona por una ofensa, por un coraje, por un pecado. La Biblia dice que al 
que venciere Dios le hará columna de su templo, vencer es seguir adelante cuando 
otros no quieren seguir, es  seguir caminando aun cuando otros están llorando. 
Cuando sientas que ya no tienes fuerzas para seguir, haz lo siguiente: 
1. SIGUE HACIENDO BUENAS OBRAS. 
A. El sabe lo que haces aunque los hombres no te den gracias. Aunque otros no sepan lo 

que haces Dios lo sabe y Él te recompensará si no te das por vencido. Apoc. 3:8 
B. No debemos cansarnos de hacer lo bueno: de ir a la CDP, de servir a Dios, de invitar a 

otros, de abrir la casa para que se predique la Palabra, de leer la Biblia o de orar, de dar 
buen testimonio. Col. 3:23-24 

C. Cuando sentimos que ya no tenemos fuerzas, o que la gente nos paga mal, nos critican o 
no nos agradecen. Debemos recordar que lo que hacemos lo hacemos para Dios y no 
para los hombres. 

2. SIGUE USANDO BIEN TUS FUERZAS. Apoc. 3:8 
A. Si tienes pocas fuerzas, úsalas bien, si alguien te critica no uses las fuerzas para pelear o 

defenderte, no uses tus fuerzas para aguantar el coraje y la ofensa. Perdona y no 
guardes rencor. 

B. Si estás cansado, si sientes que ya no puedes más. No malgastes esa energía para 
pelear o defenderte, deja que Dios pelee por ti y te defienda. 
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3. SIGUE GUARDANDO SU PALABRA. Apoc. 3:8 
A. A veces llegan momentos en los que parece que las promesas de Dios no se cumplen o 

se tardan, y parece que nuestra fe decae y nos quedamos sin fuerza. 
B. Cuando llegan esos momentos es tiempo de seguir obedeciendo a Dios y su Palabra , es 

tiempo de no dudar , no cansarse, es tiempo de seguir creyendo y declarando la Palabra 
de Dios 

C. Cuando sientas poca fuerza no hables en contra de 
Dios, de tu familia, de tu iglesia o de tus líderes, habla 
la Palabra y créela, no niegues la fe, o las palabras 
proféticas, porque cuando declaramos lo que la Biblia 
dice,  ella no vuelve vacía, sino que produce milagros 
y resultados. Isa. 55:11 

D. No tires tu privilegio, no pierdas tu corona, aunque te 
canses, reten lo que Dios te dio, el enemigo te va querer arrebatar tus bendiciones, tu 
llamado o ministerio, pero si perseveras recibirás la corona y te hará columna en su 
templo. Apocalipsis 3:7-13 

4. SIGUE ATENTO A LA PUERTA QUE DIOS TE ABRE. Apoc. 3:8 
A. Declara y habla la palabra que abrirá la puerta de bendición para tu vida y tu generación. 
B. Si te mantienes fiel Dios abrirá puertas milagrosas, que eran imposibles para los 

hombres, pero que son posibles para Dios. 
C. Por tu fidelidad el favor y la gracia Dios te seguirán y abrirá puertas de migración, puertas 

de mejores trabajos, becas para tus hijos, puertas de salud, puertas que Dios abrirá que 
nadie podrá cerrar.1 Cor. 16:9 

5. ACEPTA CRISTO PORQUE ÉL ES LA PUERTA. 
A. Solo a través de Cristo dirigiendo tu vida las puertas de 

bendición se abrirán, porque Él es la puerta , solo a 
través de Él hay salvación ,sanidad y vida eterna. 
Recíbelo hoy en tu corazón. 

 
Conclusión: SI estas a punto de darte por vencido, levántate 
en fe y reciba las fuerzas del cielo para creer que el milagro 
que necesitas está a punto de suceder, que las cosas mejoraran y que si Dios está contigo 
quien podrá contra ti. 
 
 
 
 
 
 
 

ORACIÓN DEL PECADOR 
Señor Jesús reconozco que he 
pecado y que tú moriste por mí, 

hoy me arrepiento y te pido 
perdón. Te entrego mi vida y mi 

corazón para que seas mi Señor y 
mi Salvador, amén. 

 

Anuncios: 
• Retiro 3 días de poder: 8 al 10 agosto. 
• Escuela para líderes de Casas de Paz: próximamente inicio de Escuela para líderes de 

Casas de Paz. Martes 5 agosto con el apóstol Guillermo Jiménez 

Ejemplo: Dios quitó la aflicción 
de Job quien lo había perdido 
todo y en su tiempo le aumento al 
doble todo lo que el diablo le 
había robado. Job 42:10-13 
 


