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¿COMO LIDIAR CON UN CORAZÓN OFENDIDO? 
 

Prov. 18:19 Un amigo ofendido es más difícil de recuperar que una ciudad fortificada.  Las 
disputas separan a los amigos como un portón cerrado con rejas. NTV 

 
• ¿Quiénes son las personas que te han herido y que necesitas perdonar? 
• ¿Qué es lo que cambia la  herida cuando perdonas?, ¿Qué cambia en ti?, ¿Tu futuro? 
• ¿Cuáles el consejo de la Palabra de Dios con respecto a las ofensas? 
 
I lustrac ión :  Cerca de  la Navidad un hombre se acercó a Christopher Carrier de 10 años. Este hombre dijo que era amigo 
de su padre y quería comprarle un regalo. El hombre llevó a Chris a un lugar remoto y le clavo un picahielos en su espalda le 
disparó en la cabeza y lo dejó por muerto donde estaban cerca los pantanos de la Florida.  Chris estuvo allí por seis días 
hasta que lo encontró alguien. Milagrosamente sobrevivió, aunque perdió su ojo izquierdo. Como no pudo identificar a su 
verdugo, no arrestaron a nadie. Por mucho tiempo Chris vivía con temor a pesar que la policía lo protegía día y noche. Un 
buen día alguien invitó a Chris a un evento y allí recibió a Cristo como Salvador. Tres años después sintió el llamado al 
ministerio para ayudar a otros encontrar la paz.  En 1996 un detective le dijo a Chris que un hombre había confesado un 
crimen contra un niño, Chris fue a visitar al hombre que ya era un anciano débil que estaba completamente ciego.  platicó 
con él y al principio negó su culpa, pero al continuar con su plática, su corazón fue ablandado y le pidió perdón a Chris. 
Chris le dijo, "lo que tú hiciste para mal, Dios lo ha tornado en una maravillosa bendición". Chris le contó cómo Dios había 
permitido que sus heridas fuesen una puerta para compartir el evangelio con otros. La familia entera comenzó a visitar a 
McAllister seguido,  Chris le pregunto a McAllister si quería aceptar a Cristo en su corazón, el dijo que "sí". Unos pocos 
días después, McAllister murió muy en paz mientras dormía. 

Introducción:  Muchas relaciones, amistades, matrimonios, familias, se destruyen por causan de las ofensas. Hoy 
aprenderemos que las ofensas son parte de la vida y que no nos deben de tomar por sorpresa. Si no que debemos de aprender 
a lidiar con ellas para que no nos arruinen la vida o las buenas relaciones  

I. LAS OFENSAS SIEMPRE EXISTIRAN Lucas 17:1 

a. Las ofensas son necesarias para revelar el corazón. 
b. Todos ofendemos de palabra y de hecho. Sant. 3:2 

c. Las ofensas no ocurren en la mente sino en el corazón.  Nos dañan el alma y se almacenan en el 
corazón haciéndonos daño. 

d.  Las ofensas pueden ser justificadas o no, reales o irreales. Efes. 4:14ª Hay gente que si ofende a 
propósito, a algunos que ni cuenta se dan y nos ofendemos sin razón. 

II. ¿CÓMO ES UNA PERSONA QUE NO SABE LIDIAR CON LA OFENSA? 

a. Se ofende fácilmente. 
b. Es engañada fácilmente. 

c. No puede liderar porque reproducirá más inmaduros. 
d. Opera desde una posición de inmadurez y es hipersensibles.  

e. Es insegura. 
f. Dominada por las emociones. 

g. Se ofende cuando le corrigen.  
h. Se ofende cuando rinde cuentas. 
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i. Es de doble ánimo. 

j. Nunca es fiel ni leal. No se puede contar con ellos. 
 

III.¿CUÁLES SON LAS SEÑALES DE UN CORAZÓN OFENDIDO? 
a. La persona ofendida no participa. se apartan, se paralizan, no adoran a Dios, no sirven, ni se 

involucran. 

b. Se retrae a sí mismo. 

c. No puede recibir la unción y la impartición de Dios. Un  ofendido  es  como  una  ciudad  amurallada,  las  
barreras  impiden  que  la  unción  llegue  a  su  corazón.   

d. Impide que la persona llegue a su destino. Moisés no entro a la tierra prometida por causa de su ira. 
e. Levanta mecanismos de defensa. Una persona ofendida siempre se defiende, se justifica, pelea, no 

se somete, culpa a otros. 
f. El corazón ofendido se conforma al dolor. 

 
IV.¿CUÁL ES LA SOLUCIÓN? 

1. Confesar. . Sant. 5:16 Confesaos vuestras ofensas unos a otros, y orad unos por otros, para que 
seáis sanados. La oración eficaz del justo puede mucho. 

2. Perdonar.  No podrás sobrepasar la ofensa si no perdonas.  
3. Morir al yo  
4. Comprometerse a madurar.  

5. Caminar continuamente en el amor de Dios. 
 

Conclusión: Para superar las ofensas comience abriéndole su corazón a Jesús como Señor de su vida, 
el sanara todas sus heridas. 

 
 

 

ORACIÓN  DEL  PECADOR  

Señor  Jesús  reconozco  que  he  
pecado  y  que  tú  moriste  por  mí,  hoy  
me  arrepiento  y  te  pido  perdón.  Te  

entrego  mi  vida  y  mi  corazón  para  
que  seas  mi  Señor  y  mi  Salvador,  

amén.  

  

Anuncios de la  semana:  

• Retiro 3 Formation :   14-16 marzo   
• Tres días  de poder :  28-30 marzo   

  


