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COMO SUPERAR LAS CRISIS

Preguntas:

v ;Cual es el primer paso que debemos tomar cuando enfrentamos una crisis?
v :Qué nos recomienda Dios que hagamos cuando atravesamos momentos de sufrimiento?
v ;Estas atravesando actualmente alguna crisis? ;Cémo podemos salir adelante?

2 Samuel 12:15-22 Y Natdn se volvid a su casa. Y Jehova hirio al nifio que la mujer de Urias habia dado a David, y
enfermo gravemente. 16 Entonces David rogo a Dios por el nifio; y ayuno David, y entrd, y pasé la noche acostado en
tierra. 17 Y se levantaron los ancianos de su casa, y fueron a él para hacerlo levantar de la tierra; mas él no quiso, ni comio
con ellos pan. 18 Y al séptimo dia murid el nifio; y temian los siervos de David hacerle saber que el nifio habia muerto,
diciendo entre si: Cuando el nifio auin vivia, le hablabamos, y no queria oir nuestra voz; ;cudnto mds se afligird si le
decimos que el nifio ha muerto? 19 Mas David, viendo a sus siervos hablar entre si, entendio que el nifio habia muerto;
por lo que dijo David a sus siervos: ; Ha muerto el nifio? Y ellos respondieron: Ha muerto. 20 Entonces David se levanto
de la tierra, y se lavd y se ungio, y cambio sus ropas, y entrd a la casa de Jehovd, y adord. Después vino a su casa, y pidio,
y le pusieron pan, y comid. 21'Y le dijeron sus siervos: ;Qué es esto que has hecho? Por el nifio, viviendo aiin, ayunabas y
llorabas; y muerto él, te levantaste y comiste pan. 22 Y él respondio: Viviendo atin el nifio, yo ayunaba y lloraba, diciendo:
¢Quién sabe si Dios tendrd compasion de mi, y vivird el nifio? 23 Mas ahora que ha muerto, ;para qué he de ayunar?
¢Podré yo hacerle volver? Yo voy a él, mas él no volverd a mi.

Todos en la vida atravesamos momentos dificiles, perdidas de seres queridos, cosas materiales,
trabajo, relaciones, amistades o situaciones que se salen de nuestro control, pero como poder
enfrentar cuando llegan los tiempos de crisis ;co6mo podemos superar las crisis?

1. HAY QUE BUSCAR A DIOS. 2 Samuel 12:16

a. David cuando enfrento la crisis de la enfermedad de su hijo lo primero que hizo fue buscar de
Dios.

b. Hay gente que en lugar de buscar a Dios, corre de él o peor aun le echa la culpa. Y eso nos afecta
mas porque en Dios esta nuestra fuerza y ayuda en los peores momentos el es la respuesta y la
calma.

c. Siestas atravesando una crisis en tu vida corre a Dios, buscalo y el te dara descanso. Mat. 11:28
2. HAY QUE ENFRENTAR LA REALIDAD. 2 Samuel 12:18

a. Cuando el nino muridé David tuvo que enfrentar la realidad, no se aferrd a su voluntad, sino que
acepto la voluntad de Dios y eso le permitio levantarse del duelo.

b. Siestamos atravesando una crisis no podemos vivir en negacion toda la vida. Pretendiendo que
todo esta bien o que las cosas no han cambiado. Hay un momento que hay que enfrentar lo que
estamos viviendo para poder seguir adelante.

3. HAY QUE LEVANTANTARSE Y NO QUEDARNOS TIRADOS. 2 Samuel 12:20

a. David se levanto, se lavo la cara y comio, el no se quedo deprimido, compadeciéndose de si
mismo, el dolor estaba presente la situacion era real, pero él no se quedo tirado.

b. Hay crisis que quieren dejarnos tirados, deprimidos, amargados, pero para salir hay que
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levantarse, y seguir adelante a pesar de la perdida de trabajo, de un ser querido, de una relacion,
Dios es nuestra fortaleza y él nos levantara.

4. HAY QUE LIMPIARSE LA TIERRA Y USAR NUEVAS VESTIDURAS 2 Samuel 12:20

a. Sesacudio la tierra que significa las cosas que hemos hecho en la vida y que nos ensuciaron.
Malas decisiones, pecado, eventos vergonzosos voluntarios e involuntarios, etc.

b. Algunos problemas no son culpa de otras personas sino de nuestras malas decisiones.

c. Algunos sufrimientos son por causa de lo que hicimos por alguna mala decision y eso nos

mancho.
d. En medio de lo dificil debemos vestirnos diferente, seguir sofiando e inspirando a otros.
5. NO AISLARSE. 2 Samuel 12:20
David vino a la casa y pidié de comer, no se aisl6 en su dolor, sino que busco compania.

b. Algunas personas cuando pasan dificultades se aislan por mucho tiempo y abren puertas a
espiritus de depresion, amargura etc. Debemos tener cuidado con eso y buscar la ayuda si es
necesaria.

6. HAY QUE SEGUIR CUMPLIENDO EL PROPOSITO DE DIOS. 2 Samuel 12:27-29

a. Elrey no podia darse el lujo de deprimirse porque todo el pueblo dependia de su liderazgo. El
rey tenia que seguir consultando a Dios, guiando al pueblo en las batallas, etc.

b. Sihas perdido la visién por las crisis que has sufrido, levantate y cumple el propdsito de Dios en

tu vida.

v" Sigue peleando por el bien de los demas.

v" Sigue conquistando su ciudad para Cristo.

v' Sigue vaciando el infierno y llenando el cielo.

v" Sigue restaurando familias, jovenes, padres, hijos,

ORACION DEL PECADOR

Conclusion: Para poder superar las crisis lo primero que debes estar
seguro, es que Cristo es el Sefor de tu vida y que le has entregado tu Sefior Jests reconozco que he

corazdn, aprovecha la oportunidad y recibelo haciendo la siguiente oracion. pecado y que til moriste por mi,
hoy me arrepiento y te pido

perdon. Te entrego mi vida y mi
corazon pbara aue seas mi Sefior

Anuncios:

v' 3 Dias de poder: 17-19 enero.

v\ Presentacién de nifios: Domingo 26
enero.

v\ Conferencias: Mujer extraordinaria
viernes 31 enero y sébado 1
Febrero.




