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LO QUE PROVOCA LA ORACIÓN 

Jesús salió de la ciudad y, como de costumbre, se dirigió al monte de los Olivos, y sus 

discípulos lo siguieron. Cuando llegaron al lugar, les dijo: «Oren para que no caigan en 

tentación.» Entonces se separó de ellos a una buena distancia, se arrodilló y empezó a 

orar... (Lucas 22:39-41 NVI)

 

INTRODUCCIÓN: Jesús conocía muy 
bien el poder que adquiría y desataba 
cada vez que oraba, Él sabía que ir 
ante su Padre celestial y tener 
comunión con Él, era la clave para 
que Su poder se manifestara.  Todo lo 
que el Señor hacia era para darnos el 
ejemplo de lo que nosotros 
deberíamos de hacer para vivir en 
victoria.  Hoy aprenderemos lo que la 
oración puede provocar. 

1. ACTIVIDAD ANGELICAL.  (Luc. 22:42-
43) 
• El Señor Jesús estaba a punto de 

atravesar el momento más difícil y 
doloroso de su vida. Él sabía que 
para no caer en tentación era 
necesario buscar la fortaleza de Su 
Padre en oración. El Padre en 
respuesta envió a sus ángeles para 
fortalecerlo.   

• Por eso, si estás viviendo una 
situación difícil o dolorosa, no 
luches en tus propias fuerzas, no te 
alejes de Dios, no vayas a las 
personas equivocadas, corre a Dios 
y Él enviará a sus ángeles para 
fortalecerte y que lo que parecía 
algo para muerte, resulte en vida y 
bendición.   

  

 

 
 

2. ABRE LOS CIELOS Y EL ESPÍRITU 

SANTO DESCIENDE. (Lucas 3:21-22) 
• Después de que Jesús oro, el cielo 

se abrió y el Espíritu Santo vino 
sobre Él.  

• Cuando oramos provocamos que el 
cielo se abra y Dios pueda enviar la 
bendición o respuesta que estamos 
necesitando y no solo eso, sino que 
el Espíritu Santo viene sobre 
nosotros para consolarnos, 
guiarnos y ayudarnos a hacer la 
voluntad de Dios.   

3. NOS RECARGA LAS BATERÍAS 
(Lucas 5:16) 
• Después de días pesados Jesús 

sabía que la clave para recobrar 
fuerzas era busca a su Padre en 
oración.  

• Cuando ya no tengas fuerza, 
cuando los días sean pesados, o 
cuando venga el desánimo, ora, 
busca la ayuda de Dios y allí tus 
baterías serán recargadas. 
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 4.  NOS AYUDA A HACER GRANDES 

DECISIONES (Lucas 6:12-13) 
• Antes de escoger a aquellos que 

serían los apóstoles, Jesús pasó la 
noche orando. Era una decisión 
muy importante, porque de esos 
hombres dependería la expansión 
del evangelio en la tierra.   

• Cada vez que necesitamos tomar 
una decisión, ya sea grande o 
pequeña, ya sea cambiar de 
trabajo, comprar una casa, 
escoger una carrera, elegir al 
esposo(a), cambiar de ciudad o 
cualquier otra decisión, Dios 
conoce el futuro y sabe que es lo 
mejor para nosotros, por lo tanto, 
es sabio consultarle antes de 
hacer decisiones.  
 

5. NOS MANTIENE ALERTAS PARA         

LA VENIDA DEL SEÑOR (Lucas 21:36) 
• El Señor Jesús advirtió y dio a 

conocer que Él regresaría otra vez 
por sus hijos y que deberíamos 
estar listos para Su regreso.  

• La mejor manera de estar 
preparados es teniendo comunión 
con Dios, orando todos los días y de 
esa manera nos mantendremos 
sensibles y firmes para no alejarnos 
de sus caminos.   

 6. NOS LIBRA DE CAER EN TENTACIÓN.  
(Lucas 22:40) 
• Jesús lucho contra la tentación en 

oración, Él sabía que Satanás lo 
tentaría, pero se preparó orando y 
ayunando para no ceder a sus 
ofertas y de esa manera lo venció.   

• El Señor quiere que aprendamos a 
seguir sus pasos. Todos somos 
tentados a hacer lo malo o a ceder 
a nuestras debilidades y 
desagradar a Dios. Jesús nos 
quiere ayudar y la manera de 
hacerlo es yendo a Él cada día, 
pidiendo Su ayuda para no caer, 
para no pecar y para no 
desagradarle. Ten la seguridad 
que te fortalecerá y te dará la 
salida para no caer.  

 
CONCLUSIÓN: La prioridad de todo 
cristiano debe ser buscar la intimidad 
con Dios diariamente a través de la 
oración. Recuerda esto: mucha oración, 
mucho poder; poca oración, poco poder. 
Si quieres vivir una vida alineada a la 
voluntad de Dios, necesitas escuchar a 
Dios todos los días 

ORACIÓN DE SALVACIÓN: Señor Jesús 
reconozco que he pecado y que tú moriste 
por mí. Hoy me arrepiento y te pido 
perdón. Te entrego mi vida y mi corazón 
para que seas mi Señor y Salvador 
personal, amén.  
 
PREGUNTAS INTERACTIVAS: 

¿Qué beneficios han visto a través de 
la oración? 
¿Qué necesitan que suceda en su vida?  
¿Han experimentado un rompimiento 
a través de la oración? Compartan. 
 
APLICACIÓN PRÁCTICA: 

• Hagan de la oración un estilo de vida. 
Establezcan un horario específico 
para comenzar a orar todos los días. 
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BENEFICIOS DE LA PALABRA DE DIOS  

  
Toda la Escritura es inspirada por Dios, y útil para enseñar, para redargüir, para corregir, 
para instruir en justicia, a fin de que el hombre de Dios sea perfecto, enteramente preparado 

para toda buena obra. (2 Timoteo 3:16-17) 
 
  

ILUSTRACIÓN: A un vendedor de libros 
bíblico lo asaltaron a mano armada en un 
bosque. Se le ordenó encender fuego y 
quemar los libros que llevaba. Cuando tuvo 
encendido el fuego, pidió permiso para leer 
una porción de cada libro antes de 
quemarlo. De uno leyó Salmo 23.  Este es un 
buen libro; no lo quememos, dámelo a mí – 
dijo el ladrón.  De otro leyó el capítulo 13 de 
1 Corintios, el capítulo del amor. --Esto es 
bueno; dámelo, no lo quememos – dijo 
nuevamente el ladrón. De otro leyó una 
parte del Sermón del Monte, de otro la 
parábola de El Buen Sembrador, y de otro la 
parábola del Hijo Pródigo; en cada caso con 
igual resultado. Por fin no quedó por leer 
algo de ningún libro y ninguno había sido 
quemado. El vendedor pudo continuar su 
viaje; pero sin sus libros. Años más tarde se 
encontró con el ladrón otra vez, pero ahora 
convertido en un ministro ordenado. Los 
libros habían hecho la transformación. Era 
la Palabra de Dios. 
 

INTRODUCCIÓN: La Palabra de Dios nos 
da la sabiduría que necesitamos para 
desarrollar nuestras vidas con éxito, nos 
da el conocimiento de lo que está bien y 
lo que no está bien ante los ojos de Dios, 
y como la historia anterior lo dice, es lo 
que Dios mismo nos regala para ser 
perfectos y para prepararnos a trabajar 
en la buena obra de la forma que Él 
desea que lo hagamos. Seamos personas 
realmente saludables, alimentando 
nuestro espíritu con la Palabra de Dios. 

 

1. LA INSPIRACIÓN DE LAS ESCRITURAS. 
(2 Tim. 3:16) 

• Las Escrituras, tanto el Antiguo 
Testamento como el Nuevo 
Testamento, son verbalmente 
inspiradas por Dios y son la 
revelación de Dios al hombre.  

• Son nuestra regla infalible de fe y 
conducta. (Tesalonicenses 2:13) (2 
Pedro 1:21).    

2. BENEFICIOS DE LEER LA PALABRA DE 

DIOS DIARIAMENTE:  

• Nos hace sabios: (Salmos 32:8) La 
Palabra de Dios nos da la sabiduría 
para tomar decisiones correctas. 
Cuando estamos en medio de alguna 
situación difícil nos guía para actuar. 

• Nos enseña a vivir la vida que 
agrada a Dios. (Salmos 119:105) La 
Biblia es clara en enseñarnos aquellas 
cosas que agradan y desagradan a 
Dios.  

• Nos redarguye de las cosas que 
son correctas y las que no. 
(Hebreos 4:12) La palabra redargüir 
viene del griego “élegchos” que 
significa “convencer”, “reprobar” y 
“amonestar”. La raíz de la palabra es 
“prueba”, “convicción”. Se trata de 
presentar “evidencia” o “prueba”, 
significa “refutar” o “amonestar”. Se 
trata de convencer a una persona por 
presentar evidencia adecuada de que 
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debe haber un cambio (de 
pensamiento, actitud, conducta, 
convicción).  

• Nos corrige: (2 Timoteo 3:16-17) La 
palabra corregir es enmendar, 
advertir y restaurar. Nos restaura a 
un estado recto y correcto.  Endereza 
lo que está equivocado o errado. Nos 
cambia, mejora la vida y el carácter.  

• Nos instruye en justicia: La 
Palabra nos ayuda a actuar 
rectamente, entendiendo por justicia: 
rectitud, aquello que debe hacerse de 
acuerdo con el derecho o la razón.  

• Nos perfecciona: Por medio de la 
Palabra somos perfeccionados, 
cuando la practicamos nos parecemos 
más a Cristo.  

• Nos prepara para toda buena 
obra: Nos prepara para hacer lo 
bueno, para actuar con bondad, con 
paciencia, misericordia y amor con 
los que nos rodean.  

  

CONCLUSIÓN: Un creyente que lee, relee, 
medita, memoriza, analiza y pone en 
práctica las Sagradas Escrituras, será 
un discípulo que estará siendo 
transformado por el poder de la Palabra 
de Dios, ya que poco a poco la Palabra te 
perfecciona para ser la persona que Dios 
quiere que seas.   
 
 
 
 
 
 
 
 

Únete a los cientos de personas que ya 
estamos siguiendo el plan de lectura 
Bíblico, proponte ser no solo un oidor 
sino un hacedor de Su Palabra.  
 
ORACIÓN DE SALVACIÓN: Señor Jesús 
reconozco que he pecado y que tú 
moriste por mí. Hoy me arrepiento y te 
pido perdón. Te entrego mi vida y mi 
corazón para que seas mi Señor y 
Salvador personal, amén.  
 
PREGUNTAS INTERACTIVAS: 

¿De dónde o con quién buscas dirección 
cuando necesitas tomar alguna decisión? 
¿Qué beneficios has experimentado por 
estudiar la Biblia todos los días?  
¿De qué manera la Palabra de Dios te ha 
transformado? 
 
APLICACIÓN PERSONAL: 

• Antes de leer la Biblia, ora y pídele al 
Espíritu Santo que te guíe y que te de 
nueva revelación cada día que la leas. 

• Al leer la Biblia, ten a la mano un 
cuaderno para tomar notas y escribe: 
El mensaje de Dios para ti ese día. 
(anota el verso que más te llamo la 
atención), anota la Promesa de Dios 
para tu vida, el mandamiento a 
obedecer y anota lo que vas a 
practicar. 
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EL AYUNO Y SUS BENEFICIOS 

Pero tú, cuando ayunes, péinate y lávate la cara. 

 

Así, nadie se dará cuenta de que estás 

ayunando, excepto tu Padre, quien sabe lo que haces en privado; y tu Padre, quien todo lo ve, 

te recompensará. (Mateo 6:17-18 NTV)

ILUSTRACIÓN: La Biblia narra el relato de 
la joven judía llamada Ester, quien se 
convirtió en una reina durante el reinado 
del rey Jerjes. En ese tiempo, el rey ascendió 
a un hombre que se llamaba Amán como el 
funcionario más poderoso del imperio. 
Amán convenció al rey Jerjes a que mataran 
a toda la raza judía porque tenían leyes 
diferentes a las de ellos.  El rey estuvo de 
acuerdo y, para confirmar su decisión, se 
quitó del dedo el anillo con su sello oficial y 
se lo entregó a Amán. El rey no supo que la 
Reina Ester y Mardoqueo eran judíos, sin 
embargo, Ester convocó a todo el pueblo 
judío para que se pusieran a ayunar y orar 
por tres días, a fin de que el Señor le diera 
favor con el Rey Jerjes. Al tercer día del 
ayuno, Ester se acercó al trono del rey, y le 
pidió tener un banquete donde iba a revelar 
su petición. Así fue, y allí ella dio a conocer 
la maldad de Amán, y fue ensartado por 
orden del rey; en efecto, su ruego de liberar 
al pueblo judío de la muerte fue concedido 
(Ester 2-7). 

INTRODUCCIÓN: Dios tiene planes de bien 
para ti y tu familia, de tal forma que no hay 
excusas para no recibir Sus bendiciones. 
Unas de las claves para alcanzar las 
promesas del Señor es aprender a escuchar 
Su dirección a través del ayuno y la oración. 
Veamos lo que significa el ayuno a través de 
los siguientes puntos: 

 

1. ¿QUÉ ES EL AYUNO?  

• El ayuno se refiere a abstenerte de 
comidas o actividades, para que 
puedas enfocarte y conectarte con 
Dios. Significa, tomar el tiempo para 
consagrarte a Él con el fin de ser más 
sensible a su voz.  

• La Biblia no enseña que ayunar te 
ayudará a “ganar” el favor de Dios, o 
que le harás pensar que mereces que 
te dé algo. El ayuno te alinea a lo que 
el Señor desea comunicarte para que 
puedas cumplir con tu propósito.  

• Durante el tiempo de ayuno, debes 
tomar tiempo de adorar al Padre 
Celestial, orar y leer Su Palabra. 
Cuando buscas Su rostro en la 
intimidad, Él te revela Su corazón y te 
da dirección para que puedas tomar 
las decisiones correctas que traerán 
aceleramiento y cambios a tu vida.  

• El ayuno no sólo se refiere a dejar de 
comer alimentos, sino que también 
puedes ayunar la televisión, las redes 
sociales, o una actividad cotidiana e 
invertir ese tiempo en orar o leer la 
Biblia. El punto es apartarte del 
ambiente común y corriente para 
acercarte más al Padre.  

2. LOS TRES TIPOS DE AYUNO: 
• El ayuno natural. Este ayuno es el 

que practicó el Señor Jesús y que 
consiste en no comer, pero si beber 
agua. No dice la Biblia: que no comió 
ni bebió, sino que no comió, pues dice 
que tuvo hambre; más no dice que 
tuvo sed. (Lucas 4:1-2) 
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• El ayuno total. No se come ni se 
beben líquidos. Sin embargo, no 
pueden ser tan largos porque el 
cuerpo necesita agua. Algunos 
ejemplos bíblicos son: (Ester 4:16) 
Saulo en Damasco (Hechos 9:9) 
Moisés que ayunó dos veces por 40 
días (Deuteronomio 9:9) y Elías en (1 
Reyes 19:8). 

• El ayuno parcial. Es abstenerse de 
comer algunos alimentos y sólo 
comer legumbres y frutas o hacerlo 
sólo con jugos, incluso, se puede 
comer únicamente una vez al día. Por 
ejemplo, el ayuno de Daniel fue con 
legumbres y agua (Dan. 10:2-3). Es 
probable que no lo hizo natural por 
asuntos del trabajo de Estado. 

Nota: Cuando decidas ayunar por tu 
propia cuenta, necesitas pedirle dirección al 
Señor del tipo de ayuno que debes hacer.  

 
3. PROPÓSITOS DEL AYUNO: 

 

• El ayuno revela las cosas que te 
controlan. Si hay orgullo, enojo o 
temor dentro de ti, Dios te lo va a 
mostrar para que puedas ser libre. Si 
existe dolor, resentimiento o falta de 
perdón en tu corazón, el Espíritu 
Santo te lo va a enseñar cuando estés 
orando para que puedas ser sanado. 

• El ayuno te ayuda a mantener 
el balance en la vida. Es muy fácil 
distraerte de lo que en realidad es 
importante y perder el enfoque en el 
Señor. Pablo dijo, “Todas las cosas me 
son lícitas, pero yo no me dejaré 
dominar por ninguna” (1 Corintios 
6:12).  

 

 

• El ayuno te ayuda a desarrollar 
disciplina. David escribió, 
“humillaré mi alma con ayuno” 
(Salmo 35:13). Eso no es ascetismo, es 
disciplina y la disciplina trae libertad. 
Cuando eres una persona 
disciplinada puedes resistir las 
tentaciones, los problemas de la vida 
y las circunstancias sin desmayar en 
tu fe.  

CONCLUSIÓN: Hay ciertas bendiciones en 
las cuales tenemos que ser más sagaces 
espiritualmente para arrebatarlas. Haz del 
ayuno un hábito y obtén la disciplina para 
poder ver un rompimiento en tu vida. Jesús 
fue el mejor ejemplo de todos, a causa de su 
vida constante de ayuno y oración, pudo ser 
de bendición donde quiera que anduviera. 
¡El poder sobrenatural salía de Él todo el 
tiempo! 

ORACIÓN DE SALVACIÓN: Señor Jesús 
reconozco que he pecado y que tú moriste 
por mí. Hoy me arrepiento y te pido perdón. 
Te entrego mi vida y mi corazón para que 
seas mi Señor y Salvador personal, amén.  
 
PREGUNTAS INTERACTIVAS: 

¿Has experimentado un rompimiento 
espiritual a través de un ayuno?  
¿Qué otros beneficios has experimentado 
a través del ayuno?  
 
APLICACIÓN PERSONAL: 

• Si quieres ir a otro nivel u obtener un 
rompimiento espiritual, pídele a Dios 
que te muestre que tipo de ayuno 
quiere que hagas. 

• Proponte ayunar por lo menos un día 
a la semana. 

• En el tiempo de ayuno aparta tiempo 
para buscar la Presencia de Dios y leer 
Su Palabra. 
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LA SANTIDAD 

 … pero ahora sean santos en todo lo que hagan, tal como Dios, quien los eligió, es santo.

 

Pues 

las Escrituras dicen: «Sean santos, porque yo soy santo» (1 Pedro 1:15-16 NTV)

ILUSTRACIÓN: Se cuenta que en un 
pueblito estaba programado un gran 
concierto de música, y que llegaría la mejor 
de las bandas que tocan música pop, por lo 
que todo mundo se movilizó trabajando por 
este propósito. Montaron la carpa, sillas, 
sonido, luces, etc. todo lo que conlleva tener 
un gran evento, pero los integrantes de este 
grupo mandaron los instrumentos en otro 
vehículo y pues no había llegado todo el 
cargamento.  Por fin llego, pero no llego el 
órgano de estos muchachos y se pusieron a 
probar con lo que tenían, pero no se 
escuchaba bien. Cerca de ahí estaba una 
iglesia cristiana y se les vino una idea: ir a 
pedir el piano de ellos para así salir del 
compromiso. Cuando llegaron, el pastor 
salió, platico con ellos, pero no les prestó tal 
aparato y lo más curioso fue que no hubo 
concierto esa noche.  

INTRODUCCIÓN: La moraleja de esto es, 
que ese instrumento había sido dedicado 
para el servicio a Dios y no podía ser 
usado para el servicio mundano; así 
mismo tú fuiste apartado, separado para 
el uso exclusivo de nuestro Señor 
Jesucristo y no debe de prestarse para el 
uso del mundo. 

1. ¿QUÉ ES LA SANTIDAD?  (Esdras 8:28) 

• “Santo” en los idiomas hebreo y 
griego, quiere decir “separado y 
apartado para Dios, consagrado 
exclusivamente para un solo 
uso, ser hecho, dedicado y estar 
disponible para Él”. 

• Quiere decir: Devoción en el sentido 
de vivir una vida al servicio de Dios 
y en el sentido de imitar y parecerse 
al Dios al que servimos. 

• Vivir en santidad es llevar una vida 
consagrada a Dios, apartada del mal y 
del pecado y entregada al servicio de 
Dios.  Ejemplo: ¿Quiénes somos y que 
hacemos cuando nadie nos ve? ¿En 
qué pensamientos meditamos? 
¿Cómo reaccionamos? ¿Qué vemos 
en la tv? ¿En qué invertimos nuestro 
tiempo? ¿Qué hablamos cuando 
estamos con otras personas? 

 

2. ¿CÓMO SE OBTIENE LA SANTIDAD?  

• Aceptando a Jesucristo como 
Señor y salvador personal. 
Debemos permitir que el Señor 
gobierne nuestra vida, que sea Él 
quien controle todo nuestro ser: 
espíritu, alma y cuerpo.  (1 Tes. 5: 23). 

• El hombre se santifica a sí 
mismo cuando se separa de 
aquello que es malo e impuro.   
(Efesios 4:22-24) Debemos 
despojarnos del viejo hombre y 
revestirnos del nuevo hombre, dejar: 
las malas palabras, las malas 
acciones, los malos hábitos, las 
malas expresiones, la mala 
conducta, es apartarnos del pecado y 
estar consagrados a Dios. 

• Obtenemos santidad cuando nos 
arrepentimos de corazón de nuestros 
malos caminos, es decir, dando un 
giro de 180 grados y voltearnos hacia 
Dios. 
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3. ¿CUÁLES SON LOS FRUTOS DE LA 

SANTIDAD? (Gálatas 5:17-24) 

• La santidad es el fruto de una 
verdadera conversión a Cristo, 
también es el resultado del 
arrepentimiento del pecado y de la fe 
en Cristo. 

• Algunas personas piensan que porque 
ya somos cristianos y servimos a Dios, 
no tenemos que arrepentirnos o dejar 
de hacer ciertas cosas, no se trata de 
que casi estamos haciendo la cosas 
bien, sino se trata de entregar todo 
pecado, toda maldad, todo chisme, 
toda crítica, toda murmuración, todo 
pleito, todo enojo, todo celo, toda 
rebeldía, toda impureza sexual, todo 
pensamiento impuro, toda mirada de 
codicia, toda contienda, toda 
violencia, todo vicio, en fin, todo lo 
que desagrade a Dios. 

 

3. RECOMPENSAS DE SANTIFICARSE: 

• Recibimos la herencia del Padre 
Celestial. y veremos la grandeza de 
Su poder y gloria. (Hebreos 12:14) 

• Somos guardados. La santidad es 
un arma de defensa, pues 
manteniéndonos limpios y puros, 
Satanás no puede atacar, tocar, robar, 
matar o destruir a un hijo de Dios. 
(Salmos 37:28) 

• Damos buen testimonio: Sirve 
para testimonio de aquel que no 
conoce a Cristo, pues la santidad se 
manifiesta y da testimonio del poder 
de Dios que puede transformar las 
vidas. Ejemplo: El alcohólico no toma 
más, el adultero no adultera más, el 
mentiroso no miente más, el que roba 

no roba más, el que abusa no abusa 
más, el matrimonio quebrantado es 
restaurado, etc. 

• Somos felices. (Salmo 119:47) Los 
que persiguen la felicidad no pueden 
alcanzarla, pero cuando perseguimos 
la santidad recibimos la felicidad sin 
pedirla Ejemplo: Se nos quita un 
gran peso de encima al saber que 
nadie va a descubrirnos de algo 
malo, porque ya no hacemos lo malo, 
tenemos la conciencia tranquila, 
dormimos en paz sabiendo que 
nuestra vida agrada a Dios y el 
diablo no tiene de que acusarnos. 

CONCLUSIÓN: Ser santo es, ser más 
parecidos a Dios. Nada tiene que ver con 
conocimiento, capacidad, dones, carismas, 
etc. Todos estos aspectos son importantes, 
pero ninguno es necesariamente evidencia 
de la santidad. Ser santos significa ser 
moralmente intachables, estar apartados 
del pecado y por consiguiente, estar 
consagrados a Dios.  

ORACIÓN DE SALVACIÓN: Señor Jesús 
reconozco que he pecado y que tú moriste 
por mí. Hoy me arrepiento y te pido perdón. 
Te entrego mi vida y mi corazón para que 
seas mi Señor y Salvador personal, amén.  
 
PREGUNTAS INTERACTIVAS: 

¿Qué áreas de su vida necesitan santificar? 
¿De qué cosas te tienes que apartar? ¿Qué 
dirían de ti, tu familia y compañeros de 
trabajo? 
 
APLICACIÓN PRÁCTICA: 

• Hagan un autoexamen si realmente sus 
vidas han estado al servicio y 
consagración de Dios. 

• Renuncien a todo pecado que los aparta 
de la santidad de Dios. 
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BENEFICIOS DE UNA VIDA LLENA DEL ESPÍRITU 

SANTO 

Digo, pues: Vivan según el Espíritu, y no satisfagan los deseos de la carne. Porque el deseo de 

la carne se opone al Espíritu, y el del Espíritu se opone a la carne; y éstos se oponen entre sí 

para que ustedes no hagan lo que quisieran hacer.

 

Pero el fruto del Espíritu es amor, gozo, 

paz, paciencia, benignidad, bondad, fe, mansedumbre, templanza. Contra tales cosas no hay 

ley. (Gálatas 5:16-17, 22-23 RVC) 

ILUSTRACIÓN: En una ocasión, un hombre 
en un auditorio preguntó ¿cómo podía él 
sacar todo el aire de un vaso?  Alguien 
contesto: “succionando con una bomba el 
aire”.   Ante esto, él contesto, eso crearía un 
vacío y destrozaría el vaso.  Después de 
recibir muchas sugerencias, el hombre 
sonrió y tomando una jarra de agua, llenó 
el vaso y dijo: “Ahora no hay nada de aire 
en este vaso”. Luego él dijo: “La única 
manera de echar el pecado de mi vida es 
siendo lleno del Espíritu Santo.   

INTRODUCCIÓN: Para vivir una vida 
victoriosa, ser constantes en los caminos de 
Dios y permanecer libres, es necesario ser 
llenos del Espíritu Santo de Dios, la Biblia 
dice que “donde está el Espíritu de Dios allí 
hay libertad”, y su anhelo es habitar en 
nosotros y darnos una vida abundante, 
victoriosa, que pueda dirigirnos, 
fortalecernos y guiarnos cada día ¿Tu vida 
está llena del Espíritu Santo? 

1. ¿QUIÉN ES EL ESPÍRITU SANTO?  
(Juan 14:26) 

• Mucha gente piensa que el Espíritu 
santo es una paloma, en realidad no 
es así, el Espíritu Santo es una 
persona de la divinidad con quien 
podemos relacionarnos. 

• Es el consolador que el Padre envió 
para guiarnos: Él habla, escucha, 
enseña, nos anhela, nos guía, nos 
recuerda la Palabra de Dios, nos 
santifica e intercede por nosotros.  El 
Espíritu Santo es un regalo para todos 
los creyentes en Jesucristo sin  

 
excepción, solo necesitamos la fe en 
Jesucristo (Juan 7:37-39) 

• Es quien nos hace saber si estamos 
haciendo algo malo, Él es quien nos 
redarguye a nuestro espíritu acerca 
del pecado y hace que nos 
acerquemos a Cristo. 

• Es quien está con nosotros aquí en la 
tierra para guiarnos, fortalecernos, 
acercarnos todos los días a Dios y 
ayudarnos en nuestras debilidades. 
(Romanos 8:26) 

2. BENEFICIOS DE VIVIR LLENOS DEL 

ESPÍRITU SANTO. (Hechos 1:8) 
a. Nos da poder para soportar la 

tentación y el pecado.  
• Dice la Biblia que Jesús fue "lleno del 

Espíritu Santo" y después de esto fue 
tentado. (Mateo 3:16, Mt. 4:11) Jesús 
venció la tentación porque estaba 
lleno del Espíritu Santo. 

• Para poder vencer la tentación 
tenemos que estar llenos del Espíritu 
Santo. Nuestra lucha no es carnal, es 
espiritual. Nadie puede hacer frente 
al diablo con sus propias fuerzas. 

a. Nos convertimos en el templo 
del Espíritu de Dios y los malos 
espíritus no pueden regresar (1 
Corintios 6:19) 

• La Biblia dice que cuando somos 
liberados, nuestra casa, es decir, 
nuestra alma y cuerpo quedan 
limpios (Mateo 12:43-45) El único 
problema es que quedan desocupados 
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y si no lo ocupamos entonces esos 
malos espíritus regresarán y causarán 
peor daño.  

• Debemos buscar ser llenos del 
Espíritu de Dios, para que nuestra 
casa que ahora está limpia por medio 
de la liberación, sea ocupada por Su 
presencia y poder. Nuestra alma y 
cuerpo deben ser el templo donde el 
Espíritu de Dios habite. 

b. Producimos buenos frutos 
(Gálatas 5:22-23) Una persona que 
está llena del Espíritu, es una persona 
que produce Sus frutos: 

• Amor: Su presencia nos llena de 
amor para dar, para perdonar, para 
aceptar a las personas como son y 
verlas con misericordia. 

• Gozo: Nos quita la tristeza, la 
depresión, la amargura, y nos da 
felicidad permanente, que no 
depende de las circunstancias 
externas, sino de la fe y comunión con 
Dios. 

• Paz: La paz no permitirá que los 
temores de este mundo ya sean 
económicos, familiares, de trabajo, 
enfermedades, etc. contaminen 
nuestro corazón. 

• Paciencia: Para resistir las pruebas 
y tentaciones, nos ayudará a ser 
constantes para no volver a atrás, a 
perseverar y tolerar lo que venga. 

• Fe: Para creer que nada hay 
imposible para Dios, para ver los 
milagros que esperamos, para 
compartir a otros lo que Dios ha 
hecho en nuestras vidas, etc. 

• Mansedumbre: Es decir, vivir en 
tranquilidad, benevolencia y 
serenidad con los demás. 

3. ¿CÓMO SER LLENOS DEL ESPÍRITU 

SANTO? Todo creyente debe de 
buscar ser lleno del Espíritu Santo, 

pero para poder recibir esta llenura 
debe de: (Efesios 5:18) 

• Aceptar: Haber aceptado a Jesús 
como Señor y Salvador en su corazón 
y haber tenido un verdadero 
arrepentimiento. 

• Creer y desear: Debes creer que es 
para ti y que lo puedes recibir (Hechos 
2:39) y desearlo con todo tu corazón 
(Juan 7:37-38) 

• Pedir: Debemos pedirlo: (Lucas 
11:13) “Padre te pido en el nombre de 
Jesús que me des la llenura de tu Santo 
Espíritu con la evidencia de hablar en 
otras lenguas, amén”. 

• Recibirlo por fe: De la misma 
manera que recibiste la salvación por 
fe, así recibirás la llenura del Espíritu 
Santo. (Hechos 2:4) 

CONCLUSIÓN: Hoy es el día para que le 
permitas al Espíritu Santo que te llene. Él 
quiere bendecirte y darte una vida plena y 
victoriosa. Abre tu corazón y permite que en 
primer lugar Jesucristo entre a tu vida y te 
de libertad. 

ORACIÓN DE SALVACIÓN: Señor Jesús 
reconozco que he pecado y que tú moriste 
por mí. Hoy me arrepiento y te pido perdón. 
Te entrego mi vida y mi corazón para que 
seas mi Señor y Salvador personal, amén.  
 
PREGUNTAS INTERACTIVAS: 

¿En qué área de debilidad necesitas que 
el Espíritu Santo intervenga? ¿Qué 
diferencia en tu vida notaste al ser lleno 
del Espíritu Santo?  
 

APLICACIÓN PRÁCTICA: Oren pidiendo al 
Espíritu Santo para que llene a cada uno de 
los presentes, ministren la unción del 
Espíritu y pidan el bautismo con la 
evidencia de hablar en otras lenguas. 
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NO TE DEJES DISTRAER 

 

“Pon la mirada en lo que tienes delante; fija la vista en lo que está frente a ti” (Proverbios 

4:25 NVI). 

 
 
INTRODUCCIÓN: Estamos en los últimos 
tiempos y el enemigo está levantando 
distracciones en contra de los hijos de 
Dios, a fin de que no cumplan con su 
propósito. A través de estas 
distracciones el diablo quiere robarte el 
acceso divino a las bendiciones del Señor 
para tu vida. 
 
1. ¿QUÉ ES UNA DISTRACCIÓN? (Filip.1:6) 
• Una distracción es algo que te impide 

cumplir tu meta, llamado o destino. 
Una distracción puede ser una 
persona, un lugar o una cosa. 
Ejemplos: un amigo mundano que te 
envía textos para ir a la discoteca, un 
bar o una cantina, un pensamiento 
que te entretiene, glotonería, 
embriaguez, etc. 

• Las distracciones se intensifican 
cuando has perdido la convicción de 
tu identidad, llamado o asignación. 
Debes de estar persuadido de que 
Dios aún no ha terminado la obra que 
Él comenzó en ti. El Señor está 
perfeccionando algo grande en ti que 
será de bendición para las personas 
que te rodean.  

• Las distracciones siempre vienen 
cuando estás más cerca a tu 
rompimiento. De la misma manera 
que se crea una ruta alterna en la 
autopista a causa de la construcción, 
el enemigo crea una ruta alterna para 
desviarte del camino de Dios. 

2. ¿POR QUÉ VIENEN LAS 

DISTRACCIONES? (Heb. 12:1-2) 
• Tú como hijo necesitas despojarte de 

todo peso que te asedia, porque el 
propósito de las distracciones es 
desgastarte para que no corras con 
paciencia la carrera que tienes por 
delante. 

• El diablo quiso desgastar a Jesús a 
través de las ofensas. Cuando Jesús 
iba rumbo a la cruz, Él no miraba la 
cruz ni las ofensas, Él te estaba 
mirando a ti y a mí. Su enfoque no 
pudo ser movido por las ofensas. 

• Las críticas, el rechazo y el desánimo 
quieren venir a cansarte. Tienes que 
aprender a ver tu bendición a través 
de las críticas, a través del rechazo y a 
través del desánimo. Para poder 
llegar a tu destino, primero necesitas 
pasar por las circunstancias.  

• Satanás quiere desgastarte para que 
no vayas a la cruz, pero necesitas 
morir a tu egoísmo para que puedas 
obtener la bendición que está al otro 
lado de la cruz. Jesús no se dejó 
distraer por la cruz que estaba en 
frente de él, sino que su enfoque se 
intensificó al recordar su propósito en 
Dios. 
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3. ¿QUÉ CAUSAN LAS DISTRACCIONES? 
(Apocalipsis 3:16 NVI) 
• Pierdes el enfoque: Te conviertes 

en un vagabundo que no sabe para 
donde va. 

• Atrasa tu progreso: No tienes una 
Casa de Paz, un discipulado, una 
empresa, etc. 

• Te hacen infértil: No puedes dar 
fruto en tu vida espiritual, familiar, 
social o financiera. 

• No puedes cumplir tus metas: 
No alcanzas lo que te propones 
porque te falta disciplina. 

• Hacen que no te comprometas: 
Dios no cuenta contigo porque estás 
tibio. 

• No se cumplen las palabras de 
profecía: No hay obediencia, por lo 
tanto, no se cumplen las profecías. 

 
4. ¿CUÁL ES LA SOLUCIÓN A LAS 

DISTRACCIONES? (Colosenses 3:1 NVI) 
• Debes ser honesto y arrepentirte para 

que haya cambios en tu vida. En el 
momento que te arrepientes, el diablo 
pierde la fuerza sobre ti y queda 
destronado de tu mente y corazón. 

• Necesitas buscar las cosas de arriba y 
fijar tu mente en ellas. Si pones tu 
mente en tu propósito, entonces vas a 
atraer a tu propósito. Si pones tu 
mente en tus metas, entonces vas a 
atraer esas metas. 

• Tienes que reenfocarte en la intención 
original de Dios para tu vida. Tienes 
una vida corta y necesitas manejar tu 
tiempo cuidadosamente. No tienes 
tiempo para distraerte, Dios necesita 
que tu enfoque esté en Él al 100%. El  

CONCLUSIÓN: El diablo quiere robarte la 
atención para atrasar los planes de Dios 
en tu vida, pero el Señor no quiere la 
mitad de tu atención, quiere toda tu 
atención, pues hay algo especial que tú 
cargas y el diablo no quiere que lo 
compartas con el mundo. En este día te 
invito a que hagas la Oración de 
Salvación para que Dios te dé la claridad 
que necesitas a fin de cumplir con tu 
propósito.  
 
ORACIÓN DE SALVACIÓN: Señor Jesús 
reconozco que he pecado y que tú 
moriste por mí. Hoy me arrepiento y te 
pido perdón. Te entrego mi vida y mi 
corazón para que seas mi Señor y 
Salvador personal, amén. 
 
PREGUNTAS INTERACTIVAS: 

• Hoy día ¿cómo crees que el diablo 
distrae a las personas? ¿Cuáles son las 
personas, los lugares o las cosas que 
te están distrayendo? 

• ¿Por qué piensas que es muy fácil ser 
distraído en este mundo?  

• Si Dios escudriñara tu corazón ahora 
mismo, ¿qué encontraría? 

 
APLICACIÓN PRÁCTICA:  
• Compartan una meta ya sea 

ministerial, personal o financiera 
para que puedan orar por esas metas.  

• Tomen tiempo para renunciar a toda 
distracción y para ministrar a 
aquellos que se han sentido distraídos 
últimamente.  
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PRÉSTALE TU CUERPO A JESÚS 

Aconteció que, estando Jesús junto al lago de Genesaret, el gentío se agolpaba sobre él para 

oír la palabra de Dios.  Y vio dos barcas que estaban cerca de la orilla del lago; y los 

pescadores, habiendo descendido de ellas, lavaban sus redes.  Y entrando en una de aquellas 

barcas, la cual era de Simón, le rogó que la apartase de tierra un poco; y sentándose, 

enseñaba desde la barca a la multitud. (Lucas 5:1-3 RV60) 

 
 
INTRODUCCIÓN: Cuando Jesús vino a 
esta tierra comenzó una obra en la 
humanidad que posteriormente debería 
ser completada por hombres y mujeres 
dispuestos a continuarla. Dios necesita 
que le prestemos nuestro cuerpo para 
hacer su obra aquí en la tierra, pero 
¿Qué significa prestarle el cuerpo 
a Jesús?  
 
1. SER INSTRUMENTO DE DIOS. 

(Hechos   9:15) 
• Cada aparato que se ha dado a 

conocer en diferentes partes del 
mundo y en diferentes tiempos, ha 
sido creado para determinada 
función, así también nosotros los 
seres humanos y en especial los que 
ya entregamos nuestras vidas al 
Señor, hemos nacido para cumplir el 
propósito de Dios.  La pregunta es 
¿Cuál es ese propósito?  El ser el 
medio por el cual Dios pueda llegar a 
acercarse al hombre. Ejemplo: Jesús 
uso la barca para predicar la 
Palabra y también para bendecir a 
Pedro. 

 
2. ESTAR DISPONIBLES: (Lucas 5:2) 
• Nosotros somos el medio por el cual 

Dios se acerca a los hombres y 
tenemos que estar dispuestos a hacer 
su obra en el momento, lugar y 
tiempo en que Él nos necesite.  Él nos  

 
pondrá en situaciones donde habrá 
personas que tendrán necesidades y 
es ahí donde tendremos la 
oportunidad de demostrarle que 
estamos disponibles para ayudar a los 
que lo necesitan. Ejemplo: La barca 
que Jesús usó estaba vacía y 
disponible para ser usada. 

• Dios nos quiere disponibles para 
visitar enfermos, orar por familias 
que necesitan la reconciliación, salir a 
evangelizar, invitar personas a la Casa 
de Paz, disponibles para servirle en la 
iglesia, dar raites, abrir la casa para 
que se predique la palabra de Dios, 
etc.  ¿Estás tú disponible para 
Dios?  ¿Puedes prestarle tu boca a 
Jesús para hablarles a otros de Él y de 
esa manera salvar almas de la 
muerte? 

 
3. NO PONER EXCUSAS (Lucas 5:3) 
• Cuando el Señor pidió la barca para 

subirse en ella y predicar, los 
pescadores pudieron haberle dicho 
que no porque la estaban ocupando, 
pero, por el contrario, Pedro dejó de 
hacer lo que estaba haciendo y 
obedeció a lo que Jesús les pidió 
hacer, que la movieran más adentro 
para poder predicar. 
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• Dios nos insta a que seamos 
agradecidos y que tomemos en cuenta 
todo lo que Él ha hecho en nuestras 
vidas y que no pongamos excusas 
como: “Mucho frio, mucho calor, 
estoy cansado, quiero estar con mi 
familia, viene familia de otro estado, 
tengo que trabajar, tengo que hacer 
mis quehaceres, no tengo tiempo”, 
etc. (Mateo 6:25) 

4. BENEFICIOS DE PRESTARLE TU 

CUERPO A JESÚS. (Lucas 5:4-7) 
• Somos prosperados: Cuando le 

préstamos a Jesús nuestro cuerpo, 
vida, dinero, esfuerzo, tiempo, etc. Él 
nos bendice de una manera muy 
especial. Después de que Jesús terminó 
de usar la barca que Pedro le había 
prestado, sucedió un milagro donde la 
economía de todos mejoró 
considerablemente, pues tuvieron una 
pesca abundante. 

• Somos Multiplicados: Nuestra 
vida se prolonga, gozamos de 
abundante salud, Dios se encarga de 
nuestras finanzas, etc. Pedro y los 
demás pescadores, vieron la 
multiplicación de peces que hasta las 
redes se rompían. 

• Se desatan los milagros y las 
provisiones sobrenaturales de 
Dios sobre nuestras vidas: 
Cheques que no esperabas, aumento 
de salario en tu trabajo o aumento de 
ventas en tu negocio, sanidades, 
puertas cerradas se abren, etc. Pedro y 
sus compañeros ya habían salido a 
pescar horas antes y no habían pescado 
nada, pero por su obediencia 
experimentaron una gran pesca 

milagrosa que cambió el rumbo de sus 
vidas. 

• Las vidas son cambiadas: Dios 
nos da la oportunidad de ver a las 
familias cambiadas, jóvenes saliendo 
de las drogas, del alcoholismo, de las 
pandillas, etc. Pedro y sus compañeros 
fueron cambiados desde aquel día. 
Dejaron de ser pescadores de peces y se 
convirtieron en pescadores de hombres. 

CONCLUSIÓN: Somos el vehículo que Dios 
necesita para poder llegar a cualquier parte 
donde haya necesidad, para que las 
personas sean salvas, reciban sanidad tanto 
física como espiritual y sus vidas sean 
restauradas. ¿Estaremos dispuestos a 
prestarle nuestra vida al Señor?  ¿Qué te 
impide el no hacerlo? Hoy en día tú puedes 
ser como esa barca que Pedro le prestó al 
Señor para ser plataforma y poder 
hablarles a las multitudes. O también 
puedes ser como María, que le prestó su 
vientre a Dios para que en ella fuera 
engendrado nuestro Señor Jesucristo, quien 
traería la salvación a la humanidad 
perdida. Toma tu decisión y entrégale tu 
vida al Señor para ser usada por Él. 
 
ORACIÓN DE SALVACIÓN: Señor Jesús 
reconozco que he pecado y que tú moriste 
por mí. Hoy me arrepiento y te pido perdón. 
Te entrego mi vida y mi corazón para que 
seas mi Señor y Salvador personal, amén.  
 
PREGUNTAS INTERACTIVAS: 

¿De qué manera le has prestado tu cuerpo a 
Jesús? ¿Qué experiencias has tenido al 
compartir del amor de Dios a otros?  
 
APLICACIÓN PRÁCTICA: 
• Pídele cada mañana a Dios que te 

permita ser de bendición a otros, y 
comienza a prestarle tu cuerpo a Jesús 
en tu trabajo, en tu escuela, en la tienda 
y en todo lugar donde vayas. 
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